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DR. FERNANDO SERRANO MIGALLON
Subsecretario de Educacion Superior.
Presente.

Por este medio, me permito hacerle entrega del proyecto “Acciones estratégicas que
contribuyen en la formacion integral del estudiante”, correspondiente al Fondo para
Elevar la Calidad de la Educacién Superior 2013, de la Universidad de Quintana Roo a
mi cargo, impreso en tres tantos y tres ejemplares en archivo electrénico de acuerdo a sus

indicaciones.

Simas por el momento, me es grato enviarle un cordial saludo.

Atentamente
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Dr. Fernando Serrano Migallén
Subsecretario de Educacién Superior
Secretaria de Educacién Publica

Por mi conducto y con base en los Lineamientos para el Fondo para Elevar la Calidad de la Educacién Superior de las Uni\ dades Publicas les (UPE ) 2013, la
Universidad de Quintana Roo, presenta para aprobacién el proyecto con las caracteristicas que a continuacién se mencionan:

onbuyen en la formacién integral del estudiante

El Plan E égico de D Institucional 2007-2012 pla en dos objeti i lo siguit 1.-Ci idar el modelo educati: en el aprendizaje, la
formacién integral y la isicion de las h i abordar los retos de la int i y del imit pertinente en un mundo globalizado e interconectado; 2.-
Atender las necesidades actuales y futuras de formacion y lizacion p i de i g y sociedad en todo el estado de Quintana Roo;3.-Contar con
infi ctura y equipami funci para izar el mas alto nivel de la actividad universitaria. Las politicas idas en el Plan E égico articul. con la
Docencia sefialan: Sera prioritario el proceso de identificacion, canalizacion y apoyo para p iar positi las habili de aprendizaje, i valores,
y salud integral de los estudiantes a lo largo de toda su trayectoria académica, a través del programa de tutorias, por lo que se prog y efi i que permitan
mejorar el desempefio de las instancias de ion al i y habilitar mod en los si de informacion para realizar el seguimiento integral a los estudiantes;
Apoyar la formacion integral del estudiante a través de p g pecifi i ala practica deportiva, recreativa y cultural, con el fin de mejorar su salud y desarrollar
habili de expresion. Asi ién, en el marco del desarrollo del PIF| 2012-2013 en la autoevaluacion se hace énfasis en el analisis de la formacién del estudiante en

p por las DES sobre el impacto en la atencién y formacién integral del di en cinco asp -Pi ion de actividades de integracion del estudi
de nuevo ingreso a la vida social, académica y cultural de la institucién: iony p ion a las adi a través del impulso de prog de ion y izacion a
los pecializados.Asi como el de activid; deportivas, artisticas y culturales; - Realizacién de activi que f el aprecio por las diversas
expresiones de la cultura y el arte que propicien la convivencia con los diferentes actores social 5 - F las activi deportivas como parte fundamental de una
formacién integral;- Impulsar la creacion de una cultura del cuidado de la salud por medio de camparias informativas. En ese sentido, el proyecto presentado en el marco del
fondo para elevar la calidad por parte de la Universidad de Quintana Roo, muestra una alineacion y congruencia tanto con sus insts de pl: ion instituci como con
los prog de desarrollo instituci de origen federal como es el caso del PIFI.

Nombre: MC. José Antonio Jiménez Morales

Cargo: Jefe de Departamento de Progra ién y Presupuesto
Teléfono(s) con clave de larga distancia: (01 983 ) 83 50300 ext 242

Direccién de correo ico: jaji qroo.mx
Pagina Web donde se informara del ejercicio del recurso: http://www.ugroo.mx/transparencia/fondos-federales-extraordianarios/

Elp de globalizacion y los légicos convierten el contexto mundial en altamente competitivo; en ese contexto, las universidades desemperian un papel
fund. enla ion de profesioni p de enfi los nuevos retos que los tores pr ivos, asi como el compromiso de aportar nuevos
conocimientos que tiendan a resolver las problematicas de los paises y en el mejor de lo casos, otorgar ventajas competitivas.

Por ello, las instituci de ed i0 ior (IES) para atender los compromisos que le otorga la sociedad, estan obligadas a mejorar la calidad de la educacién y del
conocimiento que genera. La educacion superior se constituye en un espacio estratégico para garantizar competitividad, desarrollo y bienestar en un mundo en el que el principal
motor de es la apli e ion de imit la poblacion joven, ituye el principal recurso para el desarrollo del pais, por ende, la educacion superior
resulta ser un agente social égico que ibuya al del pais en el mediano y largo plazo.

La Universidad de Quintana Roo (UQROO) como la maxima casa de ios del Estado, rep la opcién mas importante para los jovenes de la entidad, su mision es
formar profesionistas con niveles de calidad y competitividad acorde a las igencias del mundo globali para ello, su modelo educativo centra en la figura del alumnado.
Para ello, la institucion debe facilitar y poner a disposicion del al do y de los é lai educativa a la altura de las exigencias que marcan el contexto
competitivo.

Por ende, la UQROO preocupada por la formacién integral del alumnado, manifiesta a través de su misién, vision, politicas y modelo educativo, procurar la atencién de los
diversos factores que la hacen posible y que conllevan a su bienestar y éxito como estudiante y como ser humano.

Para hacer posible esta labor, i el conj de variables que inciden en la calidad de la vida de los i y en el refor i de su io émica, que
hacen que su existencia posea todos aq | que le den sati i6n como alumno, profesionista y ser humano, por ello, se tiene presente que la calidad de vida
hace referente al ambiente fisico, la salud fisica y mental, la educacion, la cultura, la ion y la per ia, se han di llado una serie de acciones dirigidas al alumnado
en el ambito de forjar valores, habilidades y competencias a través de la recreacion, cultura, deporte, vida sana; todo ello, acompaiiado en la prestacion de servicios de calidad
que proporci la institucién. La ubicacion geog| del Estado de Quintana Roo, en la Cuenca del Caribe, que por la parte sur de la entidad es frontera con Belice yenla
parte centro y norte como polo turistico internacional, el alumnado universitario se encuentre influenciado por la di i de cult y que gen.

Por su parte, di indi dos por el Centro de Integracién Juvenil, sefialan que Quintana Roo se ubica por encima de la media nacional en el consumo de drogas,

9
ubicandose entre los primeros lugares como consumidor, sobre todo de marihuana, cocaina y crack . Siendo que la marihuana es la sustancia que mas utilizan los jovenes en
México, con un 72% de prevalencia, misma que en Quintana Roo es de 90%; el consumo de Cocaina a nivel nacional es de 35% y en Quintana Roo el 45%, en lo que respecta al
Crack a nivel nacional es de 23% y en Quintana Roo es de 38%. P a con mayor fi ia en las ciudades con mayor ion p i como Cancun, Playa
del Carmen, Cozumel y Chetumal, lugares donde se localizan los tres campus universitarios a excepcion de Cancun, situacion que exige poner mayor énfasis en las labores de

pi . La incorp ion de las T logias de ion en los procesos de fi pi izaje, nos obliga a pi i a y las ivas de
solucion que les permita utilizar las plataformas de internet, soluciones de software, si démicos. En este los servicios que ofrece la universidad a la
comunidad que si bien estos se proporcionan, presenta deficiencias; de igual manera, la cobertura del servicio de red inala ica es del 50%, existit paci d i en
los cuales no llega la sefial o en su caso, con baja i idad, lo que propicia i ili en los servicios de acceso y de consulta en ambientes que operan bajo internet,
situacion que afectan princi alp | icoy al iantil, por lo que se requiere lograr cubrir todas las areas abiertas, aulas de clases, edificios de nueva
construccion para brindar el servicio en su totalidad.
integral del i por medio de las actividad i , deportivas, de orit ion pi y d de
abilidades para el estudio, con una educacion basada en valores para prevenir adicciones entre los 4,320 i i itarios de la Uni
le Quintana Roo en sus tres Uni Académi i
izar un prog anual para p ir adicci y fi a los valores medi las actividad r ivas, deportivas y de fomento a
|la salud., de nivelacion y d habili émi que contribuyan a elevar el ima en la i i itaria y ayuden a prevenir|

las adicciones.

- Promover educacién en valores para prevenir adicciones mediante talleres e historias de vidas para fomentar un plan de vida exitosa.

Realizar un taller de prevencion de las

1.1. Taller de prevencién de adicciones. 27,300 3 81,900 adicciones en los campus de la 15-dic-13
universidad
; - Llevar el programa integral de
1.3. Continuar con el programa de prevencién y 3 N 3 i
valoracion niédica 130,000 1 130,000 z::;;r;clén de adicciones y valoracion 15-dic-13

Monto solicitado para esta accién: 211,900

Con la finalidad de promover los valores
2.1 Platicas informativas con padres de familia 3 71,400 como elemento de la prevencion de las 15-dic-13
|adicciones

Monto solicitado para esta accién: 71,400




Prevenir adicciones y promocion de valores a través de eventos culturales de danza, teatro, musica
estudiantes de las tres Unidades Académicas de la UQOO, a la sociedad e Instituciones
de Quintana Roo

y pintura, que impacten positivamente a los
de educacion media superior de tres municipios del Estado

3.4. Adquisicién de implementos para las artes Desarrollar las habilidades en artes i
plasticas 157,560 ! 167,800 plésticas a la comunidad estudiantil L
Facilitar la presentacién de eventos
3.7 Festival de Cultura y Deporte 118,660 1 118,660 artisticos culturales con base estudiantil 15-dic-13
para el campus Playa del Carmen
Monto solicitado para esta accién: 306,460

Promover, fomentar y organizar entre los alumnos de la comunidad universitaria la realizacion de actividades practicas, fisico-deportivas y recreativas
que contribuyan al combate y prevencién de las adicciones, a la formacion Integral a través de habilidades que la actividad fisica permite y a la mejora
de aspectos relacionados con la salud y la calidad de vida.

e . . Dotar de material e implementos
4.1. Adquisicion de material e implementos 5 : :
deportivos para diferentes disciplinas 250,000 1 250,000 _ deportlvo_s gar_a las préacticas de las 15-dic-13
diferentes disciplinas en los tres campus
4.3 Realizacion de eventos deportivos y Propiciar ef espifitu/de competitividad
recreativos para la prevencién de las adicciones 95,626 1 95,626 op:l?venci;p it ; estﬁiiantes y 15-dic-13
3ra Carrera Universitaria por la salud. cony, PRS00 ’
4.4 Participacion en encuentros juveniles
deportivos estatales, regionales y nacionales de Propiciar el espiritu de competitividad y L
150 alumnos de selectivos . Por una juventud 00,000 g 206,090 convivencia entre los estudiantes. 16-die<43
libre de drogas
Monto solicitado para esta accién: 545,626

5.1. Desarrollo de la Feria de la Salud

Organizar el evento “Feria de la Salud”

126,900

Realizar las ferias de la salud en los tres
campus para dar cobertura al 100% de
la comunidad universitaria

15-dic-13

Monto solicitado para esta accién:

126,900

6.2 implementar el programa de nivelacién para
estudiantes de nuevo ingreso con deficiencias
académicas, con el fin de promover hébitos y
habilidades de estudio, fortalecer la orientacién
vocacional y/o profesional.

108,000

1,296,000

Contratacion de profesores que impartan talleres o disciplinas de deporte, recreacion y cultura durante un afio en las tres Unidades Académicas.

Los profesores impartiran las disciplinas
de su area

15-dic-13

1,296,000

Monto solicitado para esta accién:

Contribuir a elevar la calidad en la educacién que permita crear las estratégias de atencién oportuna en la trayectoria escolar de los alumnos a través
del disefio de un sistema automatizado en las actividades tutoriales y de la evaluacién docente.

canalizar las acciones.

1.1. Desarrollo de médulos en plataforma
electrénico para atender las necesidades de
orientacién de los alumnos

270,000

270,000

Brindar el seguimiento a las orientaciones profesionales de los alumnos con ayuda del desarrollo de cuatro médulos automatizados para detectar y

El uso de las tecnologia de a
informacion y la comunicacion en la
accioén tutorial permite ampliar la
cobertura y sistematizar los procesos de
asesoria y apoyo a los alumnos.

15-dic-13

Monto solicitado para esta accién:

270,000




Fomentar en el contexto universitario una cultura de la evaluacion docente a través de cursos, talleres, en
colegiada.

Encuestas institucionalesde percepcion
de los servicios docentes acorde a las

trevistas, fortaleciendo la participacion

2.1. Instrumentos de evaluacion docente. 9 ic-
42,000 = SR 050 politicas nacionales de calidad; y laptop iR
para su procesamiento.
Conformar un sistema integral de
. . " luacion docente para identificar

2.2.Desarrollar e implementar unsistema integral Sva > k i

en linea;ds evaluacibn docente. 280,000 1 280,000 necemdades? de mejora con _e! fin de 15-dic-13
elevar la calidad de los servicios
académicos universitarios
Fortalecer a la docencia en los procesos

2.3. Capacitacion en Procesos de innovacion y de evaluacion para la retroalimentacion 7

mejora de la calidad docente. g 2 141000 de su préctica en los tres campus para to-dic13
dar cobertura al 100%
Fortalecer los mecanismos estratégicos

2.4. Taller: La evaluacién como herramienta para palr: enfr(:ntar e emgelncuas ldel r)lgevo

conocer y comprender la diversidad cultural en el 40,000 3 120,000 FRUAOCOND | Rty ajovatecin 15-dic-13

i objetiva de los servicios docentes en el

' proceso de aprendizaje en los tres
campus para dar cobertura al 100%
Monto solicitado para esta accién: 639,000

gestion institucional.

Garantizar los servicios de conectividad de la Red Informatica para el desarrolio de las actividades de la comunidad universitaria y de los procesos de la

Ampliar la cobertura de la Red Informética Univerisitaria al 100% y la conectividad para el desarrollo de los servicios de los procesos de gestion.

1.1. Realizar trabajos de conectividad y de
cableado estructurado

920,000 1

920,000

Brindar el seguimiento a las orientaciones profesionales de los alumnos con ayuda del desarrolio de 4 médulos para detectar y canalizar las acciones.

El cableado en la universidad esde mas
de 20 afios de antigiia y presenta
inconsistencias en la conectividad,
ademas que la cobertura de la red
informatica es de apenas el 50% del
total de los campus.

15-dic-13

1.2 Identificacion e Instalacion de antenas

450,000 1

450,000

El cableado en la universidad esde mas
de 20 arios de antigiia y presenta
inconsistencias en la conectividad,
ademas que la cobertura de la red
informatica es de apenas el 50% del
total de los campus.

15-dic-13

1.3. Configuracion de soluciones que administra
los puntos de acceso de WiFi

200,000 1

200,000

El cableado en la universidad esde mas
de 20 arios de antigtia y presenta
inconsistencias en la conectividad,
ademas que la cobertura de la red
informatica es de apenas el 50% del
total de los campus.

15-dic-13

1.4. Capacitaion en la administracién de la
solucién tecnoldgica instalada

30,000 1

30,000

El cableado en la universidad esde mas
de 20 afos de antigia y presenta
inconsistencias en la conectividad,
ademas que la cobertura de la red
informética es de apenas el 50% del
total de los campus.

15-dic-13

Monto solicitado para esta accién:

1,600,000

Garantizar la estabilidad y operacion de la red informatica para

el funcionamiento de los procesos de gestién

2.1. Desmantelamiento de cableado actual y Garantizar la conectividad de la red para e
reubicacién e instalacion de nuevos nodos 400,600 i gL brindar los servicios institucionales. 15-dic=18
2.2. Instalacion de nuevos ductos, instalacion, Garantizar la conectividad de la red para .
reubicacion de soluciones WiFi para interiores 250,080 i 2o e brindar los servicios institucionales. i5dic13
2.3. Servicio de conectividad, cableado Garantizar la conectividad de la red para -
estructurado certificado S40.080 i lsd brindar los servicios institucionales. 15-die13
2.4. Reinstalcion y conexion de paneles de Garantizar la conectividad de la red para i
parcheo 40,000 i g0 brindar los servicios institucionales. 15dict
2.5. Conectividad al equipo de . L
telecomunicaciones, conexion y configuracion de| 120,000 1 120,000) || o/ankizBris conectividad do a radipara 15-dic-13
X brindar los servicios institucionales.
fibra optica
2.6. Adg. de servidor y equipos con esquema Garantizar la conectividad de la red para i
Sun ray 3 Client Se0 G e 990,000 brindar los servicios institucionales. 15:dicel3
Monto solicitado para esta accién: 1,200,000 N //

0sé Antonio Jiménez Morales

Jefe Depto. Programacién y Presupuesto
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1.- CONTEXTO DE DESARROLLO DE LA UQROO

El proceso de globalizacion y los avances tecnologicos convierten el contexto mundial
en altamente competitivo; en ese contexto, las universidades desempeian un papel
fundamental en la formacion de profesionistas capaces de enfrentar los nuevos retos
gue demanda los sectores productivos, asi como el compromiso de aportar nuevos
conocimientos que tiendan a resolver las probleméticas de los paises y en el mejor de

lo casos, otorgar ventajas competitivas.

Por ello, las instituciones de educacién superior (IES) para atender los compromisos
gue le otorga la sociedad, estan obligadas a mejorar la calidad de la educacién y del
conocimiento que genera. La educacion superior se constituye en un espacio
estratégico para garantizar competitividad, desarrollo y bienestar en un mundo en el
que el principal motor de desarrollo es la aplicacion e innovacién de conocimiento; la
poblacién joven, constituye el principal recurso para el desarrollo del pais, por ende, la
educacién superior resulta ser un agente social estratégico que contribuya al

desarrollo del pais en el mediano y largo plazo.

La Universidad de Quintana Roo (UQROQO) como la méaxima casa de estudios del
Estado, representa la opcion mas importante para los jovenes de la entidad, su misién
es formar profesionistas con niveles de calidad y competitividad acorde a las
exigencias del mundo globalizado; para ello, su modelo educativo centra en la figura
del alumnado. Para ello, la institucion debe facilitar y poner a disposicion del alumnado
y de los académicos, la infraestructura educativa a la altura de las exigencias que

marcan el contexto competitivo.

Por ende, la UQROO preocupada por la formacion integral del alumnado, manifiesta a

través de su mision, vision, politicas y modelo educativo, procurar la atencion de los
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diversos factores que la hacen posible y que conllevan a su bienestar y éxito como

estudiante y como ser humano.

Para hacer posible esta labor, considera el conjunto de variables que inciden en la
calidad de la vida de los estudiantes y en el reforzamiento de su formacién académica,
que hacen que su existencia posea todos aquellos elementos que le den satisfaccion
como alumno, profesionista y ser humano, por ello, se tiene presente que la calidad de
vida hace referente al ambiente fisico, la salud fisica y mental, la educacion, la cultura,
la recreacion y la pertenencia, se han desarrollado una serie de acciones dirigidas al
alumnado en el &mbito de forjar valores, habilidades y competencias a través de la
recreacion, cultura, deporte, vida sana; todo ello, acompafiado en la prestacion de

servicios de calidad que proporciona la institucion.

2.- PROYECTOS
2.1.- CARTILLA INTEGRAL UNIVERSITARIA

Los jovenes universitarios, en la actualidad, estan expuestos a diversos entornos y
circunstancias que influyen en su formacion estudiantil. Algunas de estas situaciones
en vez de contribuir a su formacion, le provocan una serie de desorientaciones, que
precisan atencién directa a través del acompafiamiento dentro de la vida universitaria,

tanto del personal académico como de la gestidn institucional.

Acompafiamiento que es necesario otorgar con pleno convencimiento de la
necesidad de apoyar el desarrollo integral del estudiante a través de acciones
basadas en principios, valores y recursos para la plena realizacién de la misién de la

educaciéon universitaria.

La Universidad de Quintana Roo, enfocada en la formacion integral del alumnado,

expresa a través de su mision, vision, politicas y modelo educativo, la atencion de los
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diversos factores que fortalezcan la personalidad del estudiante como ser humano.
Esta labor, es desarrollada en la UQROO, a través de diversas acciones que
repercuten de manera directa en la calidad de la vida de los estudiantes, no soélo

como alumno y profesionista, sino también como ser humano.

Considerando que la calidad de vida comprende: El ambiente fisico, la salud mental y
fisica, la educacion, la cultura, la recreacion, los valores, la participacion social y la
atencion de grupos vulnerables y la pertenencia o cohesion social, la Universidad de
Quintana Roo, se ha dado a la tarea de implementar una serie de acciones dirigidas al
alumnado en el ambito de forjar valores, generar compromiso con la sociedad,
desarrollar habilidades y competencias a través de la activacion fisica y el deporte, la
cultura, la recreacion, la adquisicion de una cultura de vida sana y el fortalecimiento al
desempefio académico de los estudiantes de la comunidad universitaria en sus tres

campus

La ubicacién geografica del Estado de Quintana Roo, en la Cuenca del Caribe, que
por la parte sur de la entidad es frontera con Belice y en la parte centro y norte como
polo turistico internacional, el alumnado universitario se encuentre influenciado por la

diversidad de culturas y costumbres que convergen.

Por su parte, diversos indicadores generados por el Centro de Integraciéon Juvenil,
seflalan que Quintana Roo se ubica por encima de la media nacional en el consumo
de drogas, ubicandose entre los primeros lugares como consumidor, sobre todo de
marihuana, cocaina y crack . Siendo que la marihuana es la sustancia que mas
utilizan los jovenes en México, con un 72% de prevalencia, misma que en Quintana
Roo es de 90%; el consumo de Cocaina a nivel nacional es de 35% y en Quintana
Roo el 45%, en lo que respecta al Crack a nivel nacional es de 23% y en Quintana
Roo es de 38%. Presentandose con mayor frecuencia en las ciudades con mayor

concentracion poblacional como Cancun, Playa del Carmen, Cozumel y Chetumal,


http://es.wikipedia.org/wiki/Calidad_de_vida
http://es.wikipedia.org/wiki/Cohesi%C3%B3n_social

Universidad de Quintana Roo

lugares donde se localizan los tres campus universitarios a excepcion de Cancun,

situacion que exige poner mayor énfasis en las labores de prevencion.

Cabe resaltar que, a través del apoyo del este fondo, durante el ciclo escolar 2012-
2013, se desarrollaron actividades como la “Semana y Feria de la Salud” , la
establecié una Unidad de Salud con el apoyo de médicos y psicélogos, la creacion del
programa de “Escuela para Padres”, la consideracion en la estructura programética y
planes de estudio de los diversos programas educativos de las actividades deportivas
y culturales como asignaturas de apoyo, la realizacion de diversos eventos
deportivos y culturales en los ciclos de primavera, verano y otofio, la tramitacién del
seguro facultativo para la seguridad médica del alumnado, asi como el recién incluido
programa de vida saludable que persigue el cambio de habitos no deseables por

hébitos que permitan una vida sana.

En la actualidad, en las tres Unidades Académicas de la Universidad de Quintana
Roo, en Cozumel, Chetumal y Playa del Carmen, se procura la imparticion de diversas
disciplinas de cultura y deporte acorde a la infraestructura existente en cada Unidad
Académica, asi como consolidar la Semana y Feria de la Salud, los Programas de
Activacion Fisica, el Triatlon Universitario y las Carreras por la Salud; ampliar la
cobertura del Programa Escuela para Padres que ahora se desarrolla en la Unidad
Chetumal , a las Unidades Académicas de Cozumel y Playa del Carmen; consolidar la
actividad de Inter-UQROO con la participacién de atletas y deportistas de las tres
Unidades Académicas, y la participacion de mayor numero de alumnos en las

presentaciones artisticas y culturales representativas de la universidad.

De igual manera, se requieren continuar con las acciones para la consolidacion y
apertura de espacios de expresion artistica, cultural y deportivos, como las clases

masivas de aerobics, las caminatas, carreras y triatlones por una vida sana, asi como
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la instalacion de gimnasios al aire libre que permitan otorgar alternativas al alumnado,

atendiendo a sus expectativas y necesidades actuales.

Como parte primordial, realizar mayor nimero de encuentros deportivos y culturales,
continuar desarrollando y reforzar la implementacion de “Accion sin Adiccion” como un
programa institucional preventivo. Otro aspecto que deberé ser atendido de manera
institucional por su relevancia en el desempefio académico futuro, es el referente a
qgue los alumnos de nuevo ingreso siguen presentando deficiencia en las habilidades
lectoras, de escritura, dominacion de otro idioma y del &mbito de razonamiento l6gico
y matemético, de comunicacion y socializacion con su entorno. Por lo que se deben
implementar las acciones que permitan brindar los apoyos necesarios en su insercion

universitaria.

De igual manera, se complementaran las acciones con el seguimiento al modelo de
tutorias y evaluacion docente, mediante el desarrollo de las aplicaciones
correspondientes que permitan obtener informacién basica para atender los diversos

factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes.

Con estas acciones se pretende incrementar la cobertura de atencion al 100 % de la
matricula total inscrita de 4,320 alumnos, mediante la continuacion y adicion de

nuevas acciones que contribuyan a complementar la formacion integral del estudiante.

2.1.1. Programa Prevencioén de adicciones: “Accion sin Adiccion”

El programa de “Accidn sin Adiccion” para el presente ciclo escolar presenta dos

vertientes:

- Fortalecer las acciones encaminadas a la promocion y desarrollo de la cultura, el

deporte, la recreacién y la vida sana en el alumnado.
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- Fomentar en el alumnado los valores, el desarrollo humano, la orientacion
profesional, el acompafiamiento con fines de nivelacion académica, seguimiento al
modelo de tutorias y la evaluacion docente, temas fundamentales para atender los

diversos factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes.

La prevencion es una estrategia prioritaria dentro de las politicas de salud y su
propdsito es comunicar mensajes y desarrollar acciones que no solo provean de
conocimientos objetivos y adecuados acerca de las drogas y los efectos de su
consumo, sino que faciliten el desarrollo de actitudes y conductas que tiendan hacia la
salud, generando estilos de vida saludables. Las poblaciones prioritarias para la
prevencion de adicciones son los nifios y jovenes, que estdn en mayor riesgo de

iniciar el consumo.

Tres millones y medio de mexicanos entre 12 y 65 afios de edad han consumido por lo
menos una vez en su vida drogas prohibidas. Novecientos mil siguen haciéndolo y 570
mil personas son consumidoras habituales. En Quintana Roo, la problematica se
acentla por ser estado fronterizo y polo turistico, con gran poblacion flotante y una
interculturalidad que lo hace fértil para el tipo de costumbres y habitos no deseados

para una vida sana.

Hacer frente a esta problemética requiere de estrategias basadas en el desarrollo de
lineas de accion que descansen en el deporte, la cultura, la recreacion, la vida sana y
el desarrollo de valores. Bajo este contexto, la Universidad de Quintana Roo ha
definido implementar el programa prevencién de adicciones: “accion sin adicciéon”,

mismo que su filosofia descansa en tres elementos fundamentales:
a) Deporte y Cultura
b) Valores

c) Vida Sana
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Para el ejercicio 2013 se ha considerado enriquecer el programa de “Accién sin

Adiccién” con la insercion de los aspectos de formacion integral como son:
e Desarrollo Humano
e Orientacion Profesional
e Atenciony apoyo a la insercion universitaria que incluye:
-Desarrollo de habilidades lectoras, de escritura y expresion oral.
-Razonamiento numérico y matemaético.

-Dominio de otro idioma.

La necesidad de incorporar los rubros de Desarrollo Humano, Orientacion Profesional,
y Atencidon y apoyo a la insercion universitaria a través de las tematicas de desarrollo
de habilidades lectoras, de escritura, expresion oral, y razonamiento légico y
matematico, asi como del dominio de otro idioma; es motivado porque ha sido notoria
la afectacion psicosocial del alumnado ante el fracaso académico en Mateméticas,
Inglés y Lectura y Redaccién en su nuevo ingreso a la UQROO. Por lo que al incluir al
alumnado en programas como el de Desarrollo Humano y Orientacion Profesional,
contardn con el apoyo del grupo de psicélogos que reforzardn su autoestima y
revaloracion para hacer frente a esta problemética. Asimismo al ofertarles la
oportunidad de nivelarse en las areas en la que presentan deficiencia a su egreso del
bachillerato les permitiran obtener mayor posibilidad de permanencia y egreso
universitario, este esquema se reforzara con el seguimiento al modelo de tutorias y la
evaluacion docente, temas relevantes que al ser incluidos en el analisis permiten tener
mayor integralidad los resultados de los rendimientos académicos de los alumnos,
porque es evidente que los bajo rendimientos escolares tienen componentes

multifactoriales.
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Es de conocimiento general que ante la adversidad por el fracaso académico, el
alumno tiene escaso manejo de situaciones adversas ante la frustracion por los
resultados obtenidos, por lo que este segmento de estudiantes, tiene mayor
propension para adquirir habitos adversos que pongan en riesgo una vida sana.
Razon por la que se considera trascendente la incorporacion de las tematicas en

mencion en el presente proyecto.

La operacion del programa parte desde la atencién de los aspirantes admitidos a la
UQROQO, a través de talleres impartidos en el Programa de Introduccion Universitario,
la atencion brindado a los alumnos matriculados a los diversos programas educativos,
hasta la atencion de los alumnos egresados que continGan formando parte de los
grupos de deporte y cultura, por lo que es de cobertura amplia y de extension
universitaria, al hacer participes de nuestras actividades a la sociedad en conjunto,
misma que involucramos a través de su presencia como espectador o de su

participacion en los eventos.

a) Deporte y Cultura:

Las actividades deportivas y culturales son indispensables en la formacion integral de
los estudiantes. Con la practica deportiva y cultural se desarrollan grandes actitudes y
valores como son: el esfuerzo, la superacion personal, la creatividad, la armonia, el
trabajo en equipo, el liderazgo y la honestidad. Ademas de contribuir
significativamente a la conservacion, mejoramiento de la salud y a la prevencién de

las adiciones.

El programa abarca las diferentes actividades culturales y deportivas que ofrece en
sus tres Unidades Académicas como son: artes plasticas, bailes caribefios, bailes
espafioles, musica caribefa, teatro, creacion literaria, introduccion a la produccion
radiofonica, oratoria, coro, rondalla, folklore, ballet clasico, yoga, natacion, atletismo,

halterofilia, basquetbol, futbol rapido, futbol soccer, aerobics, voleibol, ajedrez, béisbol,
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tae kwon do, banda de guerra y full contact. Y se pretenden incorporar las disciplinas

de tenis y tenis de mesa (ping pong).

Los estudiantes tienen la oportunidad de elegir alguna de estas actividades de
acuerdo a su gusto y personalidad, en estas actividades se les potencializa para
descubrir habilidades y desarrollar competencias que le servirAn como reforzamiento

para su formacion personal y profesional.

b) Valores:

Son los principios que permiten orientar el comportamiento de los alumnos en
funcion de lograr su realizacion como personas. Son las creencias fundamentales que
les ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un
comportamiento en lugar de otro. Son la fuente de satisfaccion y plenitud.
Proporcionan al alumno, una pauta para formular metas y propésitos personales o
colectivos. Reflejan sus intereses, sentimientos y convicciones mas importantes. Se
refieren a sus necesidades como seres humanos y representan sus ideales, suefios y
aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Por lo que,
son el marco del comportamiento que deben tener como universitarios. Corresponde
al programa implementar todos los espacios, foros, seminarios, campafias que inviten

al alumno al desarrollo de los valores que como universitarios les corresponde.

c) Vida sana

Vida Sana a través de diversas actividades que promocionan el cambio de habitos de
vida poco saludables, por nuevos que estén orientados a la salud y bienestar integral
del alumno, considerando sus capacidades, necesidades y entorno social. Entre los
habitos a modificar se incluyen los referidos a la activacion fisica, una mejor eleccion
de consumo de alimentos, el manejo del estrés, el desarrollo personal, emocional y

mental orientado a la auto realizacion, el respeto por el medio ambiente, y la creacion,
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consolidacion y seguimiento de un proyecto de vida y carrera libre de drogas. Es el

complemento de los otros tres componentes de recreacion, cultura 'y deporte.

Considerando el alcance y campo de accion se contemplan las siguientes acciones:

Platicas, talleres, seminarios y congresos de valores, prevencion de adicciones

y vida sana.

Actividades recreativas, deportivas y culturales que fomenten una cultura de
vida libre de adicciones.

La tematica del programa permite instrumentar eventos mdltiples y diversos, en la

propuesta planteamos los siguientes:

Integracién Universitaria: “Jovenes sin adicciones”.
Clases publicas masivas de aerébicos.
“Tu peso te pesa...Batalla contra los kilos de mas”.
“Tae kwon do contra las adicciones”.
Rally Universitario “Unidos contra las adicciones”
12, Caminata-carrera por la salud universitaria.
“Luchando contra las adicciones: Insanity work out”
Torneo de ajedrez: “Jaque Mate a las adicciones”
“Super clase de aerobics contra las adicciones”.
Triatlon universitario.
Torneo de ping pong: “Accidn sin adiccion”.
Torneo de tenis: “Por una vida libre de adiccion”
Taller de prevencion de adicciones.
“Sendero de la Salud”
Congreso Universitario:“Los valores universales, factor de prevencion de adicciones”.
Concurso de Ensayo sobre la prevencién de adicciones
Concurso de fotografia sobre la prevencion de adicciones.
Presentaciones artisticas y culturales: “La danza, la musica y el teatro ..Por una vida libre de
adiccion”
Taller y exposicion de pintura “prevencion de adiccion”
Platicas informativas con padres de familia para detectar a los estudiantes en riesgo.
“Semana de la Salud”
“Feria de la Salud”
“Educacioén en valores- prevenir adicciones : historias de vida VS. vida exitosa”
Cursos y actividades de prevencion de adicciones y fomento a la salud :
Estilo de vida saludable y nutricion.
Desordenes alimenticios ( anorexia y bulimia).
Vive tu sexualidad con responsabilidad.
Riesgos de la automedicacion.
Deteccidn oportuna de enfermedades.

10
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Prevencion de adicciones ( alcohol y tabaco).
Riesgos de abuso de marihuana, cocaina y metanfetaminas.
Ansiedad, depresion y suicidio.
Primeros Auxilios.
Valoracion médica.
e Encuentros deportivos y culturales en el estado, la region y a nivel nacional.

2.1.2.- Objetivo especifico 1

Fortalecer la formacion integral del estudiante por medio de las actividades recreativas
culturales, deportivas, de orientacion profesional y desarrollo de habilidades para el
estudio, con una educacién basada en valores para prevenir adicciones entre los 4,320
estudiantes universitarios de la Universidad de Quintana Roo en sus tres Unidades

Académicas existentes.

2.1.3.- Meta 1

Realizar un programa anual de actividades culturales, recreativas, deportivas, de
fomento a la salud, de nivelacion y desarrollo de habilidades académicas, que
contribuyan a elevar la autoestima en la comunidad universitaria y ayuden a prevenir

las adicciones.

2.1.4.- Acciones

ACCION SIN ADICCIONES, META 1 MONTO
- Promover educacién en valores para prevenir adicciones mediante talleres e historias de vidas para fomentar un plan de vida exitosa. 211,900
- Fomento a los valores universales como factor de prevencion de adicciones. 71,400

- Prevenir adicciones y promocién de valores a través de eventos culturales de danza, teatro, musica y pintura, que impacten
positivamente a los estudiantes de las tres Unidades Académicas de la UQOO, a la sociedad e Instituciones de educacion 306,460
media superior de tres municipios del Estado de Quintana Roo.

- Promover, fomentar y organizar entre los alumnos de la comunidad universitaria la realizacién de actividades précticas, fisico-
deportivas y recreativas que contribuyan al combate y prevencién de las adicciones, a la formacidn Integral, a través de habilidades que

la actividad fisica permite y a la mejora de aspectos relacionados con la salud y la calidad de vida, mediante un programa para el 545,626

acondicionamiento y uso adecuado de instalaciones deportivas.

- Organizar los eventos “Semana de la Salud”, “Feria de la Salud” y los Talleres del Programa de Introduccién Universitaria (PIU) que

corresponden a Salud, Deporte y Cultura. 126,900

- Contratacién de profesores que impartan talleres o disciplinas de deporte, recreacidn y cultura; asi como cursos y/fo talleres de 1,296,000
+236,

nivelacién académica durante un afio en las tres Unidades Académicas.

SUBTOTAL 2,558,286

11
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2.1.5.- Meta 2

Contribuir a elevar la calidad en la educacidon que permita crear las estrategias de
atencién oportuna en la trayectoria escolar de los alumnos a través del disefio de un

sistema automatizado en las actividades tutoriales y de la evaluacién docente.

2.1.6.- Acciones

ACCION SIN ADICCIONES, META 2 MONTO

- Brindar el seguimiento a las orientaciones profesionales de los alumnos con ayuda del desarrollo de 4 médulos para detectar y

. 270,000
las acciones.

- Fomentar en el contexto universitario una cultura de la evaluacion docente a través de cursos, talleres, entrevistas, fortaleciendo la

participacion colegiada. 639,000

SUBTOTAL 909,000

TOTAL ACCION SIN ADICCION ‘ 3,467,286 ‘

2.2.- IMPULSO A LA CONECTIVIDAD EN LOS DIFERENTES CAMPI
UNIVERSITARIOS

En los ultimos cinco afos, el crecimiento experimentado por nuestra universidad tanto
en matricula como en infraestructura, han obligado a brindar servicios de calidad y
acorde a los requerimientos de la vida académica en sus funciones sustantivas
(docencia, investigacién, extension y divulgacién del conocimiento), asi como también
en la formacién integral del estudiante; y no menos importante, para el desarrollo de
las actividades adjetivas que son de apoyo académico e institucionales de las areas
de gestion que integran los tres campus de la UQROO (Unidades Académicas de
Chetumal, Cozumel y Playa del Carmen).

La incorporacion de las Tecnologias de Informacion en los procesos de ensefianza -

aprendizaje, nos obliga a proporcionar a docentes y alumnos las alternativas de

solucion que les permita utilizar las plataformas de internet, soluciones de software,

12
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simuladores académicos. En este contexto, los servicios que ofrece la universidad a
la comunidad que si bien estos se proporcionan, presenta deficiencias; de igual
manera, la cobertura del servicio de red inalambrica es del 50%, existiendo espacios
educativos en los cuales no llega la sefial o en su caso, con baja intensidad, lo que
propicia inestabilidad en los servicios de acceso y de consulta en ambientes que
operan bajo internet, situacion que afectan principalmente al personal académico y al
estudiantil, por lo que se requiere lograr cubrir todas las areas abiertas, aulas de

clases, edificios de nueva construccion para brindar el servicio en su totalidad.

En caso de no realizar la atencion a la problemética existente, la red inaldmbrica se
implementaria gradualmente hasta su total cobertura en 4 afos, limitando
sustancialmente areas académicas y estudiantiles para el acceso de internet

principalmente en los edificios nuevos y espacios comunes de la comunidad.

Las tecnologias de la informacion son pieza fundamental en el desarrollo de las
actividades de la comunidad universitaria ya que no Unicamente se circunscriben al
ambito académico o de gestion institucional sino también atienden la dinamica
estudiantil dentro de los campus universitarios para el desarrollo de sus actividades
escolares y extra escolares. Por esta razon, con el presente proyecto se pretende
atender tres aspectos sustanciales para el desarrollo de las actividades de la

comunidad universitaria:

2.2.1. Ampliar la cobertura de la Red Informética Universitaria al 100% en
servicios inalambricos de acceso a la Red Informatica Universitaria en los espacios

fisicos de las tres unidades académicas de la Universidad.

Con esta accion se beneficiard a los 4,320 alumnos, 252 profesores de tiempo

completo y 750 administrativos, al tener el 100% de cobertura de internet en todos los

13
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espacios de los tres campus universitarios, a través de la extension de la red

inalambrica.

Solucién parared inalambrica

Estudios de vista

Trabajos de conectividad, cableado estructurado certificado

Identificacion de ubicacién de antenas

Instalacién de antenas

Instalacion de puntos de acceso interiores de los edificios

Configuracién de la solucion que administra todos los puntos de acceso WIFI
Capacitaciéon en la administracién de la solucién tecnolégica instalada

Cobertura Actual. Cobertura Proyectada.

ot

Unidad Académica Playa del Carmen

2.2.2.- Garantizar los servicios de la Red Informética Universitaria para todos los
procesos de la gestion institucional. Con la actualizacion de toda la conectividad de
la red de datos instalada desde hace 21 afos en el edificio de la gestidn institucional y
Rectoria por lo cual presenta problemas en el funcionamiento dentro de la red

universitaria, y en consecuencia los servicios instalados no operan adecuadamente,

14
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ya que dicho cableado actualmente tiene 250 puntos de conexion para el acceso a los
servicios de Red Informatica universitaria, situacion que se complica en las horas pico
de atencién a la comunidad estudiantil, asi como en las operaciones de las areas

administrativas.

De realizarse la accién, se beneficiara al 90 % de los procesos de gestion, dentro de
los que destacan los servicios de atencion al estudiante y 10 % de los procesos de las

areas académicas-administrativas de la Universidad de Quintana Roo.

Cableado Estructurado y Servidor

¢ Desmantelamiento de cableado actual

¢ Reubicacion e instalacién de nodos(250)

¢ Instalacién de nuevos ductos

¢ Instalacion, reubicacién de soluciones WIFI para interiores

e Servicios de conectividad Cableado estructurado certificado

¢ Reinstalacion y conexion paneles de parcheo

¢ Conectividad al equipo de telecomunicaciones

e Conexion y configuracion de fibra 6ptica

e 32 puntos de acceso para exteriores. Admiten los siguientes protocolos, 802.112 y
802.11b/g/n. Interfaz de red 10/100.

e Servicios de cableado estructurado certificado en el edificio administrativo y de la
rectoria para 250 nodos de conexion a los servicios de la Red Informatica
Universitaria.

e Un servidor y 40 equipos con esquema Sun Ray 3 Client

2.2.3.- Objetivo especifico 2

Garantizar los servicios de conectividad de la red informatica para el desarrollo de las

actividades de la comunidad universitaria y de los procesos de la gestion institucional.

15
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2.2.4.- Meta 1

Ampliar la cobertura de la Red Informatica Universitaria al 100% y la conectividad para

el desarrollo de los servicios de los procesos de gestion.

2.2.5.- Acciones

GARANTIZAR LOS SERVICIOS DE CONECTIVIDAD EN LOS CAMPUS, META 1 MONTO

- Establecer la conectividad inalambrica en las instalaciones de las Unidades Académicas de la Universidad 1,600,000

- Garantizar la estabilidad y operacion de la red informatica para el funcionamiento de los procesos de gestion 1,200,000

SUBTOTAL 2,800,000

3.- Monto Total del Proyecto

El monto total del proyectos solicitado es de $6°267,286 (Seis millones doscientos
sesenta y siete mil doscientos ochentay seis pesos).

UNIVERISIDAD DE QUINTANA ROO
PROYECTO ELEVAR LA CALIDAD 2013

COMCEPTO MONTO SOLICITADD
Accion sin Adiccidn 3 467 786
Semvicios de Conectividad 2,800,000
Total Proyecto 6,267,286
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Impresion de la Pantalla de la pagina WEB

http://www.ugroo.mx/transparencia/fondos-federales-extraordianarios/
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Informe de Avances Técnico Financieros
Fondos 2011-2012
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Informe de Avances Técnico Financieros
Fondos 2011
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Informe de Avances Técnico Financieros
Fondos 2012
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